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FreiHAND Zeichnen und Schreiben – 
ein Schnupperworkshop

Zeichnen ist sehen lernen, sagt Betty Barcly. Marina Prüfer ergänzt, Zeichnen ist auch begreifen, 
fühlen, lernen wollen, in sich rein hören, sich trauen, innere und äußere Grenzen zu überschreiten...
() Hören was kommt, kommen will....seinen Rythmus der mit muss wahrnehmen. 
Marina Prüfer multimedial arbeitende Künstlerin und systemischer Coach, seit 1992 
Gerichtszeichnerin, freischaffend seit 1985 rückt in ihrer Arbeit den Mensch und seine Natur ins 
Zentrum ihrer Betrachtung. Mit dem Zeichenstift unterwegs, liebt sie es, sich ihm "frei nach 
Schnauze, wie der Berliner sagt" anzunähern. Den Mut, Kommentare und Impulse spontan 
aufzuschreiben, sind für sie ebenso ein Instrument der Annährung, wie ein guter Bleistift, eine 
Feder oder ein Füllfederhalter.
Nur wer sich kennt, bekommt ein Gefühl für den andren Menschen, sagt sie. Hierbei überstützt uns 
das Zeichnen und Schreiben. Es braucht einen Freien Kopf. Das will gelernt und geübt werden.

Wie?
Ihre Techniken und Methoden, die sie im Schnupperworkshop vorstellt, gibt sie gern weiter. Wer 
nun, wie Marina Prüfer gern lernt, ist herzlich willkommen! 

Mitzubringen sind: Lust und Laune, Lieblingsstifte, Papier, Unterlagen

Mit zu bringen ist somit Motivation und der Impuls miteinander Lernen zu wollen.
Der Kurs richtet sich sowohl an Neuanfänger, Fortgeschrittene oder Menschen, die sich einfach 
einmal mit dem Zeichenstift ausprobieren möchten. Auch an Menschen, welche in diese systemisch 
und narrative Form der Arbeit vertiefen wolle und sich besser kennenlernen wollen.
 
Kursleitung: 
Marina Prüfer Multimedial arbeitende Künstlerin und systemischer Coach

mehr Infos: www.marinapruefer.com  www.facebook.com/marina.prufer mobil 0171 266 07 81
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